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GUT GEPFLEGT - BASIC TRAINING FUR PFLEGEKRAFTE
Pflege

Ausgangslage:

Um eine gute Versorgung der Patientinnen und Patienten in
Altenwohn- und Pflegeeinrichtungen sicherstellen zu kdnnen, ist fur
Pflegehilfskrafte eine sichere Kommunikation ebenso notwendig wie
schriftsprachliche Kompetenzen. Beispielsweise Mmuss die
Pflegedokumentation korrekt und fur andere verstandlich formuliert
und geschrieben sein sowie Sicherheitsunterweisungen fur einen
Notfall verstanden und sachgerecht umgesetzt werden konnen.

Damit die neben der Kérperpflege z. B. auch die Prophylaxe durch die
Pflegehilfskrafte reibungslos funktioniert, ist die Weitergabe von
Informationen sowie die Kommunikation ein wesentlicher Bestandteil
der Arbeit. Das gilt nicht nur fur Absprachen im Team, sondern auch fur
Gesprache mit Patientinnen und Patienten sowie Angehodrigen. Nicht
immer einfach, insbesondere fur Beschaftigte, deren Muttersprache
nicht Deutsch ist.

Ziel der AlphaGrund-Schulung ist es, den Pflegehilfskraften
Grundlagenwissen zur ambulanten und stationaren Pflege zu
vermitteln, um Missverstandnissen und Fehlern besser vorzubeugen.
Ein wichtiger Aspekt ist dabei die Patientenbeobachtung. Der
psychische und kérperliche Zustand der Bewohnenden =

h ) GEFORDERT VOM
Alphaarund @ D Aohapate B[

Bildung Bildungswerk 20162026 und Forschung
fiir den Arbeltsplatz der Thiringer Wirtschaft e.V



muss von den Pflegehilfskraften fachlich eingeordnet und adaquat
dokumentiert werden. Die schriftsprachlichen Kompetenzen der
Teilnehmenden werden hierfUr gezielt geschult. Um auch in
Notfallen passend reagieren zu konnen, wird das Verhalten in
Notsituationen trainiert. So kbnnen Pflegehilfskrafte selbstsicher und
gestarkt ihre Aufgaben im Arbeitsalltag umsetzen.

Rahmenbedingungen:

e 12 Unterrichtseinheiten (UE) als Gruppenlernphasen | an 4
Terminen | online

¢ 10 UE Selbstlernphasen in 3 Blocken

¢ maximal 10 Teilnehmende

Schulungsinhalte:

e Hygiene, Prophylaxen und Korperpflege

e Patientenbeobachtung und Ernahrung

e Kommunikation und Dokumentation

e Psychohygiene und Verhalten in Notfallen

Wir freuen uns auf Ihre Fragen!

Madlen Butkewitz
Bildungswerk der Thuringer Wirtschaft e V. (BWTW)

Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt | Tel.: 0361 24139-296
E-Mail: butkewitz@bwtw.de
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