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. . . ildu Bildungswerk der
Caritas-Fachklinik Helena am Meer R dos N Niedersohsischen Wirtschaf

gemeinnitzige GmbH

= Borkum — Nordseeinsel mit Hochseeklima

= Klinik fir erschopfte und tUberbelastete Miitter
" ca. 60 Mitarbeiter*innen insgesamt

= 20 an- bzw. ungelernte Mitarbeiter*innen

= 51 Miutter und 77 Kinder (Alter: 3 — 14 Jahre)
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gemeinnitzige GmbH

= Kurklinik fGr Mutter mit Kindern zur medizinischen Vorsorge und Rehabilitation

= Ganzheitlicher Therapieansatz erfasst die physischen, psychischen und sozialen
Aspekte von vorsorge- und rehabilitationsbedurftigen Muttern

= Die gleichzeitige Behandlung von Muttern und Kindern kann eine
Gefdahrdungssituation und den Versorgungsbedarf erfassen.

= Forderung der Mutter-Kind-Interaktion | L _
. . @ Helenaam Meer [
= Aufenthalt in der Regel drei Wochen A s B
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Bildung Bildungswerk der

Caritas-Fachklinik Helena am Meer frdon Arbitspat Niedersachsischen Wirtschaft

gemeinnitzige GmbH

" besondere Herausforderungen in einer Mutter-Kind-Klinik
= Geschlechtsspezifischer Ansatz

= Mehrfachbelastungen der Mutter

= Besondere Belastungen fur Alleinerziehende

" Veranderte Lebensumstande wahrend der Kur

= Gesundheitsforderung |

= Ziele:
* Leben in Gesundheit
 Starkung der Familien
* Starkung des Zusammenlebens
und der sozialen Integration
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ZiElgrUppe der AlphBGI"Uﬂd-SChUlung fir den Arbestsplatz Niedersdchsischen Wirtschaft

gemeinniitzige GmbH

= Geringqualifizierte Mitarbeiter*innen

= Arbeitsbereiche: Kiche, Service, Pflege

= Ziel: Verbesserung der Kommunikation mit Kundinnen, im Team und mit Vorgesetzten
= Entwicklung des Verstandnisses flr die Umsetzung der Hygienevorschriften

= Besondere Herausforderungen in einer Mutter-Kind-Klinik

= Besondere Personalsituation auf der Insel Borkum
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gemeinnitzige GmbH

= Wertschatzende Kommunikation mit Kund*innen

= Wertschatzende Kommunikation im Team und mit Vorgesetzten

= Praktische Umsetzung der Hygienevorschriften

= Besondere Herausforderungen an Mitarbeiter*innen in einer Mutter-Kind-Klinik

= Heterogenitat der Zielgruppe (Mutter/Kinder) gerecht werden
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Bildung Bildungswerk der

AlphaGrund in der Praxis fr don Arbetspltz Niedersdchsischen Wirtschat

gemeinnitzige GmbH

Bildquellen
= BNW

= Caritas
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